
 



 



 



 



 



 



   

今年秋冬流感期預防 SARS宣導主軸  

 

日期：92.09.01 單位：疾病管制局 

 

主題：今年秋冬流感期預防 SARS宣導主軸 

 

(1)養成良好的個人衛生習慣： 

勤洗手並保持居家環境清潔。流感期間避免參加集會及探病。 

(2)發燒病人處置原則： 

流感時發燒不上班、不上學，在家休息三天即可痊癒，必要時可以 177專線諮詢，

或與家庭醫師聯絡就醫。 

(3)隔離新政策： 

今年採「不發燒，不隔離」政策，可以減少 300至 500倍的人力及資源。 

(4)口罩政策： 

平常不發燒時，除非探病，否則不必戴口罩；發燒時請戴上外科口罩。照顧發燒

的醫護人員才戴 N95口罩。 

(5)感染症防治醫療網及區域聯防指揮系統啟動 

由 19家感染症責任醫院組成。 

北區指揮官：張上淳醫師 

中區指揮官：王任賢醫師 

南區指揮官：劉清泉醫師 

高高屏指揮官：劉永慶醫師 

東區指揮官：李仁智醫師 

由疾病管制局各分局配合縣市衛生局及醫療單位組成，負責病床調度、院內感控

及發燒病人處置的決策及指揮。 

(6)老人流感疫苗政策及疫苗注射需知： 

a. 65歲以上老人為避免流感引起肺炎及重症或死亡，應接受老人流感疫苗接種。 

b. 醫護人員為避免感染給病人，並保持醫療實力，應接受流感疫苗注射。 

c. 20歲至 65歲健康企業員工及一般公務人員，注射疫苗效益不大，不建議施打。 

d. 注射流感疫苗的人約有 30%-50%的人仍會得到流感或其他上呼吸道病毒感

染。 

e. 流感疫苗注射約 2%的人在注射後 48小時以內會有發燒反應，5%-10%的人會

有輕微局部或全身不適。 

f. 流感疫苗是一安全疫苗。對蛋有過敏的人應避免施打。過去罕見的注射後不幸

死亡案例，應是老人本身有潛在疾病所致。 



 


